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未来を楽しく生きるために今を備える



あなたのこと
ライフプランノートとは
あなたのこと

将来、不安に思うこと
　健康に関すること
　日常生活に関すること
　財産管理などに関すること
　家族に関すること

将来、判断能力が低下した後は
　生活支援について

あなたの基本情報を整理しましょう
　感謝のメッセージ
　預貯金について
　口座自動引き落としについて
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　保険について
クレジットカードについて
個人年金・私的年金について
家族について
親戚について
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私の考える私の最後
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　遺産分割について
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あなたのこと

CHAPTER 1



03

あなたの判断能力が低下したとき、あなたがどのように過ごしたいか、その思いを知ってく

れている人はいますか？

あなたの大切な人や財産をどのように守り・未来につなぎたいですか？

今のあなたのこと、その思いを形に残しておきませんか。

時間のあるときに、お好きなページから、気軽に書き留めてみてください。

ライフプランノートとは

月記入開始日 年 日
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このページはあなたに関する基本情報をご記入ください。

あなたのこと

メモ

記入日 年 月 日

名前

生年月日

住所

本籍

電話番号

FAX 番号携帯電話

勤務先

年 月 日

〠

〠

☎

メールアドレス
ふりがな

アドバイス　アドバイス　アドバイス　アドバイス　アドバイス　アドバイスドバイス　アドバイス　アドバイス　アドバイス　アドバイス　アドバイス



メモ

記入日 年 月 日
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将来、不安に思うこと

CHAPTER 2
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健康に関すること

日常生活に関すること

記入日 年 月 日
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財産管理などに関すること

家族に関すること

記入日 年 月 日
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メモ

記入日 年 月 日
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将来、判断能力が
低下した後は

CHAPTER 3
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生活支援について

記入日 年 月 日

どのような施設・場所の支援を希望しますか？

支援をお願いできる方など

アドバイス　アドバイス　アドバイス　アドバイス　アドバイス　アドバイス
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定期的な収入見込みについて

記入日 年 月 日

必要な支払い見込みについて

アドバイス　アドバイス　アドバイス　アドバイス　アドバイス　アドバイス
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記入日 年 月 日

財産の管理について

アドバイス　アドバイス　アドバイス　アドバイス　アドバイス　アドバイス
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あなたの基本情報を
整理しましょう

CHAPTER 4
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記入日 年 月 日
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記入日 年 月 日
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記入日 年 月 日
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記入日 年 月 日
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記入日 年 月 日
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記入日 年 月 日



私の考える私の最後

CHAPTER 5
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記入日 年 月 日

ご家族が遺言書の存在を知らない場合、もしもの時に遺言書を見ないまま遺産分割協議
をしてしまう場合があります。

相談している専門家がいる場合は、その旨もご記入ください。

遺言書について

□ 遺言書がある（　□ 自筆証書遺言　　□ 公正証書遺言　　□ 秘密証書遺言　）
□ 遺言書はない遺言書の有無

保管場所

遺言執行者
☎（間柄：　　　　　　）氏名：

住所：

事務所
所在地：

名前

☎

依頼内容

名称：

事務所
所在地：

名前

☎

依頼内容

名称：
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メモ

記入日 年 月 日
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メモ

記入日 年 月 日





遺言書の作成や遺産相続の手続き、遺産分割など、
いざというときのための「ソナエ」は弁護士にお気軽にご相談ください。

このエンディングノートのご利用によって生じる、いかなる問題について弊所は一切の責任を負いませんのでご了承ください。
© 2016 Konishi Law Office All Rights Reserved. 非売品




